LA CLOROFILA COMO MEDICAMENTO
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Desde hace dos afos la industria farmacéutica americana ha co-
menzado, con gran alarde publicitario, la venta y propaganda de mas
de un centenar de especialidades desodorantes y crcatrizantes a hase
de clorofila,

Una de las principales caracteristicas de esta medicaciéon es su
mnocuidad y, al mismo tiempo, su efectividad terapeutica como incor-
porador de nucleos pirrolicos a la economia, ya que, como es bien
sabido, la hemoglobina humana precisa para sus sintesis 105 mM1Smos
niicleos pirrdlicos de la clorofila. '

Permanece atin ignorado el mecanismo bioquimico en virtud del
cual la clorofila actia como desdorante e igualmente atin no se ha
dilucidado el como actua de cicatrizante este pigmento vegetal, Uni-
camente ahora se confirma el antiguo y empirico procedimiento del
hombre primitivo, que empleaba las hojas verdes de los vegetales
como aposito natural contra las heridas. ' '

Aun en la actualidad muchas tribus africanas emplean el zumo
verde de hojas frescas de diversos vegetales para la curacién y cica-
trizacién de las heridas abiertas. | _ :

Pero la clorofila, que actualmente se emplea en terapeutica es el
producto acuosoluble, es decir, un derivado de la aclmofﬂa que es per-
fectamente soluble en agua. '

La clorofila se extrae de las espinacas y alfalfa principalmente,
aunque se puede obtener de otros muchos vegetales, como el trébol,
garbanzos, etc., que después de desecados a bajas temperaturas se mue-
len finalmente para su '-extra-(jciéﬂ con disolventes apropiados, prin-
cipalmente el alcohol. ' _

Kl extracto alcohélico es destilado al vacio y el residuo se trata.
p{)r-dwemos disolventes que separan las ceras y. grasas para obtener
la clorofila bruta, que. es 1ueﬂ0 purlflcada y tranaformada en el de--
rivado acuosoluble: ' ' o



60 DR. BATO

Sus principales empleos son, en forma de pomadas, para favo-
recer la cicatrizacion de las heridas y como lesiones en la desodori-
zacion corporal. '

Pero el problema més importante y la aplicacion mas interesante
de este producto es su empleo por via bucal para destruir los malos
olores de la boca y del sudor, LLa halitosis, por ejemplo, es una de
las dolencias mas desagradable para el que la padece, y por ello son
varias las casas americanas que han lanzado al mercado cremas denti-
fricas y elixires a base de clorotila.

Respecto a su uso mterno para combatir el olor del sudor, son
muy diversas las opiniones y resultados hasta ahora obtenidos, pues
mientras para algunos da excelentes resultados, otras veces su empleo
no modifica el olor desagradable y caracteristico de algunos sudores.

(per “Mont. Farm. Terp”, 86, LIX.)
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Estud. comp. de la efic. de la terramicina y de la aurcomicina en el
tratam. de la gonococie mas., MaLcoLM S, BEINFIRLD y GoL. “N. Y. St
J. Med.” 51, 195H1.

Se ulbilizaron tres esquemas terapéuticos: I&l primero de ellos con-
sistié en suminisirar una dosis tolal de 2 2. en cualre dosis de 0,50, cada
c¢uatro horas. Con este método se logrd un 93,2 por 100 de curaeiones
con terramicina y el 100 por 100 de curaciones con aureommicina, sobre.
un total de 56 y 57 enfermos, respeclivamente. ;

Fn el segundo esquema ferapéutico se suminisiré al comenzar el tra-
famiento 500 mg. de uno de los dos anlibiéticos y otras dos dosis de
250 mg. a las cuatro y ocho horas, respectivamente, con una dosis total
de 1 g. en las veinticualro horas. Con este procedimiento se logrd la
curacion del 891 por 100 en los tratades con terramicina, v del 94,7 por 100
cuando se utilizdé aureomicina. Por tultimo, la tercera variante fué la de
administrar 500 mg.. cada seis horas, en dos unicas dosis, en total 1 g.
Los enfermos tratados segin esta norma, curaron en un 98 por 100 cuan-
do se empleo terramicina, y en 92,5 por 100 con la aureomicina.,

Kl cuadro clinico evolucioné paralelamente con el bacterioldgico, v
solo una ligera seerecion acuosa, exenta de gérmenes, persistid en los
paclentes después del segundo dia. Con respeclo a las reacclones colate-
rales, se observaron ligeros trastornos gastrointestinales en cerca de
105 de los pacientes, algo mdas frecuentes con la aureomicina que con
la terramicina; sin embargo, no fueron Intensas en ningun ¢aso,. cOMO
los que algunas veces ocurrieron con las sulfamidas y la penicilina. Con-
cluyen los autores atirmando que ambos antibidticos constituyen el tra-
tamiento de eleccion de la gonococia masculina. (B. Med. Int., 7.048.)
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